
 
Lembrar: 
A quantidade de massa mãe em pó varia de acordo com o fabricante. Existem até
massas mãe em pó com o fermento biológico já incluído. 

 

Ingredientes: 

PÃES DE MASSA MÃE MODERNOS 

•
•
•
•
• 
• 

Farinha tipo 1 950 gr
Centeio 50 gr
Água gelada 580 gr
Sal 40 gr
Fermento biológico fresco 30 gr 
Massa mãe em pó 50 gr (dependendo da marca selecionada) 


